
Nu ignorați o aluniță care crește, sângerează, prezintă cruste,este pruriginoasă 

(prezintă mâncarime) sau doare! 

Regula „ABCDE” vă ajută să analizați modificările alunițelor pe care le aveți sau a celor

nou apărute. Adresați-vă medicului dumneavoastră dacă observați chiar și unul dintre 

aceste aspecte:

Asimetrie Bordură 
neregulată

Culoare 
neomogenă

Diametru 
6>mm

Evoluție (o aluniță care arată diferit de restul 

sau își schimbă mărimea forma, culoarea)

PROTECȚIA SOLARĂ – UN PAS IMPORTANT SPRE SĂNĂTATE!
August 2021

Observați orice imperfecțiune/schimbare apărută la nivelul pielii atât la dumneavoastră cât și la 

membrii familiei!
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